INFORMATOIR
RODZIGA

Niepubliczny Ztobek i Przedszkole
MegaMocni Maly Kack

ul. Parkowa 1

81-549 Gdynia

Tel. +48 661 54 54 25
malykack@megamocni.edu.pl

Godziny otwarcia placowki
pon.-pt. 6:00-18:00

Dyrektor
Monika Lewandowska
m.lewandowska@megamocni.edu.pl

ZAJRZYJ DO PANELU RODZICA
www.kidsview.pl

6:00 - 8:15
8:15-8:30
8:30 -9:00
9:00 -10:00

10:00 - 10:15
10:15 - 11:15
11:15 -12:00
12:00 - 12:30

12:30 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:45 - 15:30

15:30 - 15:45
15:45 - 18:00

PRZEDSZKOLE

PLAN DNIA

Zbieranie sie dzieci. Zabawy swobodne.
Kodeks Przedszkolaka

Sniadanie.

Poranna gimnastyka. Gry i zabawy
ruchowe.

Drugie sniadanie.

Wyjscie na plac zabaw, spacer.

Zajecia edukacyjne.

Obiad drugie danie).Czynnosci
Porzadkowe i higieniczne.

Odpoczynek. Relaksacja. Drzemka dla
chetnych.

Podsumowanie dnia

Przygotowanie do positku. Obiad (zupa).
Zajecia dodatkowe, tworcze, rozwijajgce
uzdolnienia. Zabawy aranzowane.
Podwieczorek.

Zabawy swobodne, zabawy z
opiekunami. Zajecia dodatkowe.
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WYPRAWKA

ubranie na zmiane w podpisanym
woreczku

obuwie na zmiane (kapcie)
podpisana szczoteczka i pasta do
zebow

chusteczki nawilzajgce (1 op./mies.)
podpisana posciel (poduszka, kotdra
wraz z poszewkami, przescieradto lub
Spiwor)

chusteczki higieniczne (1 op./mies.)
teczka na prace plastyczne

(format A4, zamykana na gumke)
ryza papieru biatego (1 op./mies.)

MecaMoch;
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7Y OBEK

WYPRAWKA

podpisana posciel (poduszka, kotdra wraz z
poszewkami, przescieradto lub Spiwor)
przytulanka

obuwie na zmiane (kapcie)

2 komplety ubran na zmiane w zaleznosci od
pogody

podpisana szczoteczka i pasta do zebow
nocnik (jesli dziecko korzysta)

krem przeciw odparzeniom

krem do twarzy z filtrem UV

chusteczki higieniczne (2 op./mies.)
chusteczki nawilzane (2 op./mies.)

pieluchy jednorazowe (zapas na mies.)

2 silikonowe Sliniaki

smoczek z zapinkg (jesli dziecko uzywa)
butelka na napoje (dzieci mtodsze)

kubek ,niekapek” (dzieci starsze)

Opcjonalnie, jesli dziecko pije mleko
modyfikowane, nalezy przygotowac tyle
butelek, ile w ciggu dnia bedzie potrzebne. Do
kazdej nalezy wsypac¢ odmierzong ilosc¢
mieszanki i wyraznie zaznaczyC kreskg na
butelce poziom wypetnienia wody.

6:00 - 8:30

8:30 - 8:45

8:45 -9:05

9:05-9:45
9:45 -10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00

12:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 18:00

PLAN DNIA

Zbieranie sie dzieci. Zabawy
swobodne.

Pierwsze Sniadanie oraz czynnosci
higieniczne.

Przywitanie na dywanie.
Gimnastyka. Rytmika.

Zajecia edukacyjne.

Drugie Sniadanie.

Spacer i zabawy na zewnatrz.
Czynnosci higieniczne. Obiad
(drugie danie).

Odpoczynek. Relaksacja. Drzemka.
Obiad (zupa).

Ruch i zabawa.

Podwieczorek.

Zabawy swobodne w sali zbiorczej.

MecaMoch;



