
Adaptacja
Jak rozmawia� z dzieckiem?



Drogi Rodzicu!
Do czasu adaptacyjnego należy podej�� z dużym zaangażowaniem, dlatego
przygotowali�my dla Ciebie ten poradnik, aby pokaza� Ci, jak rozmawia�
z dzieckiem podczas oswajania się z nowym miejscem.

Na sam początek pragniemy zaznaczy�, jak istotne są dni adaptacyjne w żłob-
ku oraz przedszkolu. Ominięcie chociaż jednego z nich może wiąza� się z wie-
loma trudami. Wyobra� sobie,  że jeste� na urlopie i nagle w połowie musisz
przyj�� do pracy na jeden dzie�. Czy ten jeden dzie� nie zaburzy Ci poczucia
relaksu? Prawdopodobnie przez kolejne dwa będziesz mentalnie wraca� do
stanu rozlu�nienia, kt�ry utraciłe� przez pracę. Adaptacja to proces, kt�ry trwa.
Najlepiej, gdy odbywa się w spos�b ciągły z zachowaniem odpowiedniej
kolejno�ci zdarze�.



Odprowadzenie do plac�wki

Czego nie
mówic?/

„Nie marud�”
„Chod� szybciej”
„Szybko, bo się sp��nimy”

Adaptację zaplanuj tak, aby mie� czas na spokojne odprowadzenie
dziecka do plac�wki - bez martwienia się o ewentualne sp��nienie do
pracy.  Dziecko może mie� gorszy nastr�j, może by� senne lub płaczliwe.
Nie dokładaj mu dodatkowych stres�w. 

Co mówic?

„Idziemy do
żłobka/przedszkola”
„Będziesz się �wietnie bawi�”
„Poznasz nowych przyjaci�ł”

/



Pożegnanie

Czego nie
robic?/

Bra� na ręce
Zagadywa� dziecka pod salą
Płaka� przy dziecku

Pożegnanie może by� jednym z najtrudniejszych wyzwa� w trakcie
adaptacji. Z pewno�cią masz wątpliwo�ci i martwisz się o swoje dziecko.
Jednak pamiętaj, że oddajesz dziecko w ręce specjalist�w. Najlepiej, aby
pożegnanie odbyło się w szatni oraz nie było przedłużane.

Co mówic?/

„Baw się dobrze”
„Kocham Cię”
„Dasz sobie radę”
„Miłej zabawy”



Zawsze prawda

Czego nie
mówic?/

„Zaraz wr�cę”
„Idę tylko na zakupy”
„Idę tylko do samochodu”

Zawsze m�w prawdę. Bardzo często jest tak, że dziecko potrzebuje
zapewnienia o tym, że rodzic wr�ci. Zdarza się, że nie chce odchodzi� od
zegarka, bąd� co chwilę pyta panią o powr�t rodzic�w, dlatego zważaj na
słowa i ich dotrzymywanie.

Co mówic?
„Będę po �niadaniu”
„Będę po zajęciach
porannych”
„Będę po podwieczorku”

/



Czas dla dziecka 

Czego nie
mówic?/

„Co Ci się dzi� nie podobało?”
„Lepiej sprzątaj zabawki, bo
jak nie, to w przedszkolu na
pewno Cię nauczą”

Po pobycie w żłobku/przedszkolu po�wię� czas dziecku. Ono potrzebuje
pozby� się nadmiaru emocji - warto wsp�lnie się pobawi�, po�mia�,
przytuli�, zachęci� do rozm�w o tym, co mu się podobało.

Co mówic?/

 „Dobrze sobie dzi� poradziłe�”
„Jak nazywają się Twoi

„W co się bawiłe�?”
            koledzy/ Twoje koleżanki?”


